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la personne que je ne 
veux plus être

Prends la décision ferme de ne plus 
être cette personne!

N O M

les pensées dont 
je ne veux plus

les comportements 
dont je ne veux plus
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PRÉPARATION À LA MÉDITATION
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Pour qui veux-tu être cette nouvelle 
personne? Que vas-tu améliorer dans la 

vie de ces personnes?

la personne que je 
veux être

N O M

les pensées que je 
veux avoir

les comportements 
que je veux avoir
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